Union de Consumidores de Extremadura-UCE

Los consumidores podemos y debemos protagonizar en mayor medida el cambio
que requiere nuestra sociedad para responder adecuadamente al reto ambiental
gue se nos plantea en la actualidad

CONSUMIDOR DA UN PASO MAS
INVOLUCRATE CON EL MEDIO AMBIENTE.

Mafana, 5 de Junio se celebra el Dia Mundial del Medio Ambiente, por este motivo,
la Union de Consumidores de Extremadura-UCE, preocupada por la contribucién al
deterioro del Medio Ambiente originada por los productos y hébitos de consumo tan
arraigados en nuestra sociedad, quiere hacer un llamamiento a todos los ciudadanos
para que en su condicién de usuarios y consumidores se paren a reflexionar sobre su
capacidad de influir con sus conductas en la mejora global del Medio Ambiente.

El agujero de ozono, € efecto invernadero, los residuos nucleares, la contaminacion
atmosférica, la polucion de las aguas, etc., se han convertido en cuestiones conocidas
por todos nosotros. Ante esta nueva situacién, el problema que surge muchas veces es
gue no sabemos cédmo podemos actuar, los canales de participacion no estan alin muy
desarrollados y la informacion no llega a todo el mundo. Sin embargo, cada vez hay
mas posibilidades. En muchos lugares de Extremadura la sociedad civil se esta
organizando para cuidar nuestro medio ambiente a partir de las reflexiones que se
han tomado en diferentes encuentros internacional es.

Pero la solucién de los grandes problemas ambientales, no solo depende de grandes
decisiones politicas, sino que la colaboracién y participacion de los ciudadanos es
esencia. Los consumidores debemos pasar a un plano de protagonismo e influir en
la reconversion ambiental.

El principal concepto con el que se ha trabajado en los distintos foros internacionales es
el de “desarrollo sostenible”. Lograr un desarrollo sostenible implica aprovechar los
recursos naturales sin agotarlos, conseguir que €l desarrollo socia y econémico de la
poblacion pueda mantenerse en el tiempo y las generaciones futuras puedan gozar de
una situacion ambiental mejor que la actual, incrementando su calidad de vida en todos
los sentidos. Y todo ello, ademés, sin perturbar la vida de nuestros comparieros del
planeta, los animales y las plantas, y sin distorsionar nuestros paisges. Por eso, el
cambio hacia formas responsables de consumo se considera como un elemento
fundamental en la consecucion de este objetivo.

Mensgjes tan difundidos en los Ultimos tiempos, como la necesidad de buscar
alternativas menos agresivas con la naturaleza, de racionalizar y optimizar la utilizacién
de recursos, de limitar la produccién de residuos, de evitar la emision de sustancias
contaminantes, etc., etc., son pautas generales de actuacion que € consumidor a titulo
individual también puede materializar en su ambito de actuacién cotidiana y particular,
s necesidad de esfuerzos excesivos.

Los consumidores podemos y debemos protagonizar en mayor medida el cambio
que requiere nuestra sociedad para responder adecuadamente al reto ambiental
que se nos plantea en la actualidad, para conseguir este fin, deberemos poner en
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practica una serie de consejos sencillos, que, sin implicar grandes esfuerzos y que en
muchos casos nos van a permitir ahorrar, tienen como finalidad reducir el
deterioro ambiental sufrido por nuestro planeta.

Es por ello, que debemos de ser conscientes de que el cuidado del medio ambiente
comienza en casa. Solo hay que cambiar algunos habitos y aplicar la teoria de las
tres erres: Reducir, Reutilizar y Reciclar.

Nuestros habitos cotidianos estdn mas relacionados de lo que pensamos con la
degradacion global del planeta. Actos tan rutinarios como deshacernos de la basura
sin separarla, comprar utensilios de usar y tirar o adquirir alimentos sobre envasados, o
envasados en materiales poco ecolégicos 0 no reciclables contribuyen a la
contaminacion ambiental.

Reduzca:

- Adquiera productos en envases de gran capacidad y, preferiblemente
reutilizables. Evite los envases de un solo uso.

- Trate de no comprar productos con envoltorios superfluos. Lo importante es el
producto, no que el embalgje sea atractivo.

- Evite dtilizar, en la medida de lo posible, articulos desechables como pafiuel os
de papel, rollos de cocina, vasos y platos de cartdn, cubiertos de pléastico, etc. La
industria de productos de usar y tirar es la que crea mas basura en todo €
mundo.

- Conserve los adimentos en recipientes duraderos. No abuse del papel de
aluminio. Adquiera alimentos frescos sin envases prescindibles.

- Evite utensilios y juguetes que funcionan a pilas. Si no es posible, utilice pilas
recargables o pilas verdes no contaminantes.

Reutilice:

- Al utilizar papel para escribir o parafotocopias, utilice las dos caras.

- Sitienejardin, recicle lamateria organica.

- Reutilice las bolsas de plastico del supermercado, para otros usos, como tirar la
basura.

- Notirelostarros de cristal, son Utiles para guardar pasta, legumbres, etc.

Recicle:

- Separe los materiales que componen la basura para que se puedan reciclar.
Utilice bolsas distintas para la basura organica, parael papel y e cartdn, paralos
envases de vidrio y otra para €l resto de envases (brik, plastico, latas...). Y
deposite cada tipo de residuo en |os contenedores que hay paraello.

- Haga un uso correcto de los contenedores de recogida selectiva. Un solo tapon
de aluminio puede dar al traste con la carga de vidrio de todo un contendor.

- Para producir una tonelada de papel es necesario talar 5,3 hectareas de bosgue.
El consumo anual en nuestro pais obliga a cortar unos 20 millones de grandes
arboles. Consumo menos papel, compre papel reciclado y envie a reciclar €
papel posible.

- Notirea contenedor de papel ni pléstico, ni cartones de leche.

- El cristal de vasosy bombillas no se puede reciclar conjuntamente con el de los
envases. Deposite en los contenedores de vidrio solo botellas y frascos.

- No guarde ni mezcle con la basura los envases vacios (0 con restos) de
medicamentos ni los que han caducado. Depositelos en los contenedores que
encontraran en sus farmacias (puntos SIGRE).
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